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TUẦN 2+4

	THỨ
	BỮA SÁNG
	BỮA CHIỀU

	
	MẪU GIÁO - NHÀ TRẺ
	MẪU GIÁO
	NHÀ TRẺ

	
	
	
	Phụ chiều
	Chính chiều

	2
	Thịt gà, thịt lợn om nấm 

Đỗ xanh xào thịt 

Canh rau thập cẩm nấu thịt
	Bún riêu cua 

Sữa NutiFood
	Sữa NutiFood
	Bún riêu cua 



	3
	Cá thu, thịt lợn xốt cà chua

Canh rau cải nấu thịt
	Cháo vịt

Sữa NutiFood 
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Cháo vịt



	4
	Đậu, tôm, thịt lợn xốt Tứ Xuyên

Canh rau dền nấu thịt
	Chè đậu xanh cốt dừa

Sữa Nutifood
	Sữa Nutifood
	Trứng gà, thịt lợn xốt cà chua

Canh bầu nấu thịt

	5
	Thịt ngan, thịt lợn xào lăn 

Canh bí xanh nấu tôm 
	Súp hải sản 

Sữa NutiFood 
	Chuối tiêu 

Sữa NutiFood
	Súp hải sản


	6
	Thịt bò, thịt lợn hầm cari
Canh ngao nấu chua 
	Miến ngan

Sữa Nutifood
	Sữa Nutifood
	Thịt ngan xào lăn

Canh cải nấu thịt 

	7
	 Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc

Canh rau ngót nấu thịt
	Bánh bông lan
Sữa NutiFood
	Dưa hấu

Sữa NutiFood
	Bánh bông lan



